Comision Nacional de los
Derechos Humanos

2.1.3 Derechos Humanos y garantias individuales.

Existe cierta confusion en el empleo de los términos derechos fundamentales y garantias
individuales; ello se debe a que el capitulo |, del titulo primero de la Constitucién Politica
de los Estados Unidos Mexicanos llevaba la denominacion “De las garantias individuales” y
fue modificado el 10 de junio del 2011 a “Derechos Humanos y sus garantias”.

Los 29 articulos a los que hace referencia este capitulo constitucional plasman diversos
derechos; sin embargo, dichos derechos no son garantias; sino derechos fundamentales.
Las garantias son los medios con que cuenta la persona para hacer valer sus derechos. De
ahi la diferencia y la confusion.

Por su parte Luis Bazdresch explica que las Garantias no estan restringidas solo a los
individuos, sino que comprenden también a las Personas Morales del Derecho Privado y
en ciertos casos a las de Derecho Publico a pesar de no ser. *

Garantia es una expresidon del Iéxico juridico con la que se designa cualquier técnica
normativa de tutela de un derecho subjetivo.’

No obstante, se necesita contar con garantias especificas, para que cualquier persona
pueda, asi, proteger o restablecer sus derechos; las garantias son instrumentos, medios o
remedios al alcance de cualquier persona.3 Son la medida juridica bajo la cual el Estado
reconoce y protege los derechos humanos.”
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