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3. Protección constitucional en México. 
 

Las herramientas jurídicas de las que se dispone para hacer efectivo el ejercicio de los 
Derechos Humanos en el país, han atravesado una serie de movimientos sociales y 
políticos que han determinado su historia y contenido. Para una comprensión cabal sobre 
los derechos humanos en el contexto jurídico mexicano actual es necesario realizar un 
recorrido histórico a través de las distintas constituciones que han regido el país; dicho 
trayecto se realizará en el presente capítulo. 

 


