Comision Nacional de los
Derechos Humanos

5.2.2 Las Naciones Unidas y los Derechos Humanos.

Como se vio al inicio del mddulo, el derecho internacional de los derechos humanos
establece la obligacién que tienen los Estados de cumplir y hacer cumplir el respeto a los
derechos fundamentales de las personas. Estos derechos, aunque reconocidos de manera
general, cuando se establecen de forma escrita en un instrumento o tratado de derecho
internacional, comprometen a los Estados a respetar, proteger y promover los derechos
humanos; asi, cuando un Estado firma y ratifica un tratado internacional de derechos
humanos, estd manifestando de manera escrita, publica e internacional su compromiso de
hacer lo indispensable para que sus leyes nacionales sean compatibles con el tratado
firmado. Es importante que las leyes nacionales se encuentren en armonia legislativa con
las leyes o tratados internacionales, es decir, que no se contradigan una con la otra.

Las leyes internas de un Estado seran las primeras que protejan los derechos humanos de
los ciudadanos y estableceran los procedimientos para su proteccion, pero cuando el
proceso juridico interno de un pais no es suficiente para proteger a sus nacionales, existen
otros mecanismos y procedimientos internacionales que podran servir de fundamento
para que una persona o Estado pueda reclamar el respeto a estos derechos.

La Organizacién de las Naciones Unidas, ha creado varios instrumentos normativos que
protegen los derechos humanos; por lo que hoy dia podemos decir que la humanidad
cuenta con un cédigo universal de derechos humanos protegidos internacionalmente, que
recaen sobre todas las personas.

Los documentos mas importantes de ese sistema universal de proteccién de los derechos
humanos son:

5.2.2.1 La Carta de las Naciones Unidas

Es el tratado internacional fundador de la Organizacion de las Naciones Unidas. Se firmé el
26 de junio de 1945 en San Francisco, al terminar la Conferencia de las Naciones Unidas
sobre Organizacién Internacional, y entrd en vigor el 24 de octubre del mismo afio.

La Carta se compone de 19 capitulos y 111 articulos:

e El capitulo 1 habla sobre los propdsitos y principios de la organizacion.

e El capitulo 2 habla sobre los miembros de la organizacién, los procedimientos de
admisién vy las razones por la que pueden ser suspendidos de las Asamblea
General.
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e El capitulo 3 habla sobre los érganos que componen a la organizacién y sobre lo
posibilidad de crear érganos subsidiarios.

e El capitulo 4 explica las funciones y poderes, votaciones y procedimientos de la
Asamblea General.

e El capitulo 5 habla sobre la composicién, funciones, poderes, procedimientos y
votacién del Consejo de Seguridad-

e En el capitulo 6 encontramos lo relativo al Arreglo Pacifico de Controversias.

e El| capitulo 7 indica las acciones a tomar en caso de amenaza a la paz,
guebrantamientos de la paz o actos de agresién.

e El capitulo 8 habla sobre la posibilidad de generar acuerdos regionales cuyo fin sea
entender en los asuntos relativos al mantenimiento de la paz y la seguridad
internacionales y susceptibles de accidn regional.

e El capitulo 9 habla sobre la Cooperacion Internacional Econdmica y Social con el
objetivo de crear las condiciones de estabilidad y bienestar necesarias para las
relaciones pacificas y amistosas entre las naciones

o El capitulo 10 especifica la composicién, funciones y poderes del Consejo
Econdmico y Social.

e El capitulo 11 es la Declaracion Relativa a Territorios no Auténomos en la que los
miembros que asuman la responsabilidad de algun territorio reconocen que los
intereses de los habitantes de esos territorios estan por encima de todo.

e En el capitulo Xl se encuentra lo relativo al Régimen Internacional de
Administracién Fiduciaria.

e El capitulo 13 habla sobre la composicién, funciones y poderes del El Consejo de
Administracién Fiduciaria.

e El capitulo 14 habla sobre la Corte Internacional de Justicia que funcionara de
acuerdo al estatuto anexo de la carta.

e El capitulo 15 indica lo relativo a las funciones y composicidn de la Secretaria.

e El capitulo 16 habla de disposiciones varias.

e En el capitulo 17 se encuentra lo relativo a los acuerdos transitorios sobre
seguridad.

e El capitulo 18 habla sobre las reformas a la Carta.

e En el capitulo 19 se encuentra lo relativo a la ratificacidon y firma de la Carta.
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5.2.2.2 La Carta Internacional de Derechos Humanos, constituida por:

a) La Declaracion Universal de Derechos Humanos.

Después de la creacién de las Naciones Unidas, era el compromiso mundial evitar los
terribles sucesos de la Segunda Guerra Mundial, por lo que la Carta de las Naciones
Unidas fue complementada con una hoja que sirviera como garante de los derechos
de todos los seres humanos en todo lugar y en todo momento; esa hoja paso a ser el
anteproyecto de Carta Internacional de Derechos Humanos y mas tarde, el 10 de
diciembre de 1948, se convirtio en la Declaracion Universal de Derechos Humanos.

La Declaracién Universal de Derechos Humanos es considerada el fundamento de las
normas internacionales de derechos humanos; es la primera vez que se plasma en un
documento de caracter internacional el reconocimiento universal de los derechos y
libertades fundamentales como tales, los cuales seran reconocidos y aplicados sin
distincidn alguna a todos los seres humanos sin importar nacionalidad, color de piel,
religidon, idioma o cualquier otra condicion.

Ha sido esta Declaracién la base para la redaccién de diversos tratados
internacionales y otras normas de derecho internacional de reconocimiento vy
proteccion a los derechos humanos.

Estd compuesta por 30 articulos que no tienen obligatoriedad juridica aunque por la
aceptacidon que ha recibido por parte de los Estados Miembros, poseen gran fuerza
moral.

b) Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales.

Entré en vigor el 3 de enero de 1976. Es obligatorio para México desde 1981.
Actualmente 160 Estados son parte.

El Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, es un tratado
internacional que reconoce derechos como al trabajo, a la salud, a la educacién, a un
nivel de vida adecuado, entre otros; asi como los mecanismos para su proteccion y
garantia.

El Comité de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales, compuesto por dieciocho
expertos, es el drgano encargado de vigilar la observancia de este Pacto.

c) Pacto Internacional de Derechos civiles y Politicos.
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Este Pacto entrd en vigor el 23 de marzo de 1976; hace referencia a derechos tales
como la libertad de circulacion, la igualdad ante la ley, el derecho a un juicio imparcial
y la presuncién de inocencia, a la libertad de pensamiento, conciencia, religion,
expresiéon y opinion, derecho de reunién pacifica, libertad de asociacion y de
participacidn en la vida publica, en las elecciones y la proteccion de los derechos de
las minorias. Ademas prohibe la privacion arbitraria de la vida, las torturas y los tratos
o penas crueles o degradantes, la esclavitud o el trabajo forzado, el arresto o
detenciones arbitrarias y la injerencia arbitraria en la vida privada, la propaganda
bélica y la instigacidn al odio racial o religioso.

Es obligatorio para México desde 1981. Actualmente 167 Estados son parte.

El Comité de Derechos Humanos, compuesto por dieciocho expertos, es el érgano
creado en virtud del tratado, encargado de vigilar su observancia.

d) Protocolo facultativo del Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos (16 de
diciembre de 1966).

Este protocolo entré en vigor el 23 de marzo de 1976, y fue establecido con Ia
finalidad —tal y como se refiere en su predmbulo-, de facultar al Comité de Derechos
Humanos del Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, para recibir y
considerar comunicaciones de individuos que aleguen ser victimas de violaciones de
cualquiera de los derechos enunciados en el Pacto, y asi asegurar el mejor logro de los
propdsitos de éste y la aplicacidn de sus disposiciones.

Es obligatorio para México desde 2002. Hoy dia 114 Estados son parte.

e) Segundo Protocolo Facultativo del Pacto Internacional de Derechos Civiles y
Politicos, destinado a la abolicién de la pena de muerte (15 de diciembre de 1989).

Este segundo Protocolo tiene su fundamento en el articulo 3 de la Declaracidon
Universal de Derechos Humanos y el articulo 6 del Pacto Internacional de Derechos
Civiles y Politicos.

Segun su articulo primero, [La pena de muerte] No se ejecutard a ninguna persona
sometida a la jurisdiccion de un Estado Parte en el presente Protocolo, y cada uno de
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los Estados Partes adoptard todas las medidas necesarias para abolir la pena de
muerte en su jurisdiccion.

Es obligatorio para México desde 2007. Son 73 los Estados partes.

5.2.2.3 La Declaracion del Milenio (13 de septiembre del 2000).

El 8 de septiembre del afio 2000, con motivo del préximo inicio del nuevo milenio, se
realizd una reunién de Jefes de Estado y de Gobierno, en la Sede de la ONU con el fin de
reafirmar el compromiso de los Estados en la busqueda de un mundo mas pacifico, mas
préspero y mas justo; reconociendo su responsabilidad de respetar y defender los
principios de la dignidad humana, la igualdad y la equidad, asi como la igualdad soberana
de todos los Estados, el respeto de su integridad territorial e independencia politica; la
solucion de los conflictos por medios pacificos; el respeto de los derechos humanos y las
libertades fundamentales; el respeto de la igualdad de derechos de todos, sin distinciones
por motivo de raza, sexo, idioma o religidn, y la cooperacidn internacional para resolver
los problemas internacionales de caracter econdmico, social, cultural o humanitario.

En esta Declaracidn los Estados miembros confirmaron su adhesién a los propdsitos y
principios de la Carta de las Naciones Unidas.

Los valores que considera como fundamentales, y esenciales para las relaciones
internacionales en el siglo XXI, son: libertad, igualdad, solidaridad, tolerancia, el respeto a
la naturaleza vy la responsabilidad comun.

Los objetivos acordados por los Estados en la Declaracion del Milenio fueron los
siguientes:

1. Lapaz, laseguridady el desarme
2. Eldesarrolloy la erradicacién de la pobreza
3. La proteccion de nuestro entorno comun

4. El respeto de los derechos humanos y las libertades fundamentales
internacionalmente reconocidos, asi como la democracia y el buen gobierno.

5. La proteccion de las personas vulnerables
6. Atencidn a las necesidades especiales de Africa

7. Elfortalecimiento de las Naciones Unidas
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La importancia de la Organizacidon de las Naciones Unidas, es que no se ha limitado al
listado y definicidn de los derechos de las personas reconocidos internacionalmente, tales
como los derechos civiles, econdmicos, sociales, culturales, y politicos, sino que también
ha establecido mecanismos para promoverlos y protegerlos, asi como para ayudar a los
gobiernos a asumir sus obligaciones, por lo que desde la creacion de la ONU en 1945, se
han firmado tratados y declaraciones sobre derechos humanos, generales o especificos,
que protegen los derechos mas fundamentales del ser humano; asi bien, dentro de los
instrumentos universales de los derechos humanos que podemos mencionar y que son
obligatorios para México, tenemos los siguientes:

Convencion Internacional sobre la Eliminacion de todas las Formas de .
e, . 21 dic. 1965
Discriminacién Racial
Convencion sobre la eliminacién de todas las formas de discriminacién contra la .
. 18 dic. 1979
mujer
Convencion contra la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o .
y 10 dic. 1984
Degradantes
Convencion sobre los Derechos del Nifio 20 nov. 1989
Convencion internacional sobre la proteccién de los derechos de todos los 18 dic. 1990
trabajadores migratorios y de sus familiares '
Convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad 13 dic. 2006
Convencion Internacional para la proteccién de todas las personas contra las .
.. 23 dic. 2010
desapariciones forzadas

Asi como otras muchas otras' que protegen:

a) El derecho a la libre determinaciéon

- Declaracién sobre la concesién de la independencia a los paises y pueblos coloniales

'la siguiente lista muestra algunos de los instrumentos internacionales de proteccién a los derechos humanos, para
mayor informacidn ir a http://www?2.ohchr.org/spanish/law/
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- Convencién Internacional contra el reclutamiento, la utilizacion, la financiacidn, y el
entrenamiento de los mercenarios

b) El derecho de los pueblos indigenas y de las minorias
- Declaracion sobre los Derechos de los Pueblos Indigenas

- Declaracion sobre los derechos de las personas pertenecientes a minorias nacionales
0 étnicas, religiosas y linglisticas

c) Prevencion de la discriminacion

- Convencién Internacional sobre la Eliminacion de todas las Formas de
Discriminacion Racial

- Declaracién sobre la raza y los prejuicios raciales

- Convencion relativa a la lucha contra las discriminaciones en la esfera de la
ensefanza

- Declaracidén sobre la eliminacion de todas las formas de intolerancia y discriminacion
fundadas en la religion o las convicciones

- Conferencia Mundial contra el Racismo, 2001 (Declaracién y Programa de accion)
d) Derechos de la mujer

- Convencion sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacion contra la
mujer

- Protocolo Facultativo de la Convencion sobre la eliminacion de todas las formas de
discriminacion contra la mujer

- Declaracién sobre la proteccion de la mujer y el nifio en estados de emergencia o de
conflicto armado

- Declaracién sobre la eliminacidn de la violencia contra la mujer
e) Derechos del nifio
- Convencidn sobre los Derechos del Nifio

- http://www2.ohchr.org/spanish/law/crc-conflict.htmProtocolo facultativo de la
Convencion sobre los Derechos del Nifo relativo a la venta de nifios, la prostitucién
infantil y la utilizacién de nifios en la pornografia
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- Protocolo facultativo de la Convencién sobre los Derechos del Nifio relativo a la
participacién de nifios en los conflictos armados

- Convenio sobre las peores formas de trabajo infantil, 1999
f) Derechos de los discapacitados

- Declaracién de los derechos del Retrasado Mental

- Declaracién de los Derechos de los Impedidos
g) Los derechos humanos en la administracion de justicia

- Reglas minimas para el tratamiento de los reclusos

- Reglas de las Naciones Unidas para la proteccion de los menores privados de
libertad

- Declaracion sobre la Proteccion de Todas las Personas contra la Tortura y Otros
Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes

- Convencién contra la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o
Degradantes

- Salvaguardias para garantizar la proteccion de los derechos de los condenados a la
pena de muerte

- Reglas minimas de las Naciones Unidas sobre las medidas no privativas de la libertad
(Reglas de Tokio)

- Reglas minimas de las Naciones Unidas para la administracion de la justicia de
menores (Reglas de Beijing)

- Directrices de las Naciones Unidas para la prevencion de la delincuencia juvenil
(Directrices de Riad)

- Declaracion sobre la proteccién de todas las personas contra las desapariciones
forzadas

h) Bienestar, progreso y desarrollo social
- Declaracion sobre el Progreso y el Desarrollo en lo Social
- Declaracion universal sobre la erradicacién del hambre y la malnutricion

- Declaracion sobre la utilizacion del progreso cientifico y tecnolégico en interés de la
paz y en beneficio de la humanidad
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- Declaracion sobre el Derecho de los Pueblos a la Paz
- Declaracion sobre el derecho al desarrollo
- Declaracion Universal sobre el Genoma Humano y los Derechos Humanos

Estos son soélo algunos de los instrumentos de proteccidn universal que forman parte del
derecho internacional de los derechos humanos.
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