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Derechos Humanos

4. Sistemas de proteccion de los Derechos Humanos.

En este capitulo se hara referencia a los dos tipos de sistemas de proteccion de derechos
humanos a los que se puede acceder en el pais; a saber, jusrisdiccional y no jurisdiccional.
Asi, el Sistema de Proteccidn Jurisdiccional de los Derechos Humanos se caracteriza por un
plano de igualdad de los derechos humanos consagrados en la Constituciéon y los
contenidos en los Tratados Internacionales firmados y ratificados por el pais (respetando
las restricciones constitucionales explicitas), los recursos de protecciéon que dispone son el
juicio de amparo, la accion de inconstitucionalidad, controversia constitucional y las
acciones colectivas, entre otros.

Por su parte, el Sistema de Protecciéon No Jurisdiccional de los Derechos Humanos estd
constituido por un Sistema Nacional de Defensa de los Derechos Humanos, compuesto
por entes auténomos como el Ombudsman, la Comision Nacional de los Derechos
Humanos asi como las Comisiones Estatales de Derechos Humanos que buscan la
proteccién y respeto de los Derechos Humanos por parte de la autoridad. Estas se
encargan de revisar actos violatorios de los que se tiene vista mediante quejas de las
victimas o por oficio. En caso de resultar sustentadas las quejas, los organismos
autéonomos buscan soluciones por via de la conciliacion, si éste no tiene consecuencias
positivas, se emiten recomendaciones con la intencidén de reparar los dafios y sefialar a las
autoridades responsables. En los parrafos siguientes se ahondara en el funcionamiento y
caracterizacidon de ambos tipos de sistemas.
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